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CURSO BASICO DE ARBITRAGEM EM ATLETISMO

1. Objetivos
1.1 A Confederacao Brasileira de Atletismo — CBAt, através da COBRAT, realiza e/ou autoriza a
realizacao no Brasil de Cursos Basicos de Arbitragem em Atletismo desde que cumpridas, na
integra, as condi¢fes estabelecidas neste documento.

1.2 0 principal objetivo dos Cursos Bésicos de Arbitragem em Atletismo é preparar 0s
participantes para atuar nas competicées nacionais e internacionais realizadas no pais.

1.3 Os objetivos mais especificos incluem:
assegurar um bom conhecimento e entendimento das regras técnicas da IAAF;
e prover um entendimento das atribuicdes e qualificacées de um bom Arbitro de Atletismo;

encorajar, melhorar e verificar a interpretacédo pratica das Regras da IAAF, incluindo trabalho
préatico na pista e campo.

2. CondicOes para participar
2.1 Os requisitos para um participante de um Curso Basico sdo os seguintes:
a) idade minima de 16 (dezesseis) anos;
b) ter interesse pelo Atletismo;
c) ter concluido ou estar cursando o ensino médio.

2.2 Nao existe limite maximo para participantes nos Cursos Basicos.

3. Conteudo do Curso
3.1 O Programa do Curso Basico inclui os seguintes itens:
a) Introducéo (1 hora):
- A IAAF — Objetivos, historia e estrutura.
- A CBAt — Objetivos, historia, e estrutura e relacionamento com a IAAF.
- Estrutura das competicGes nacionais e internacionais de Atletismo.
- Os Sistemas de Classificagdo de Arbitros — IAAF e CBAL.
b) Estudo e Prética do Capitulo IV das Regras da IAAF (20-24 horas):
- AtribuicBes e Deveres dos arbitros.

- Regras gerais de competicéo.
- Provas de Corridas.



- Provas de Saltos.

- Provas de Arremesso/Lancamentos.

- Provas de Marcha Atlética, Corridas de Rua e Cross Country.
- Provas Combinadas.

4. Local do Curso
4.1 0 Curso Basico € realizado em uma sala de aula ou auditério (parte tedrica) com o0s
equipamentos necessarios, e em uma pista de Atletismo com 0s equipamentos necessarios
(parte prética).

5. Duracao do Curso

5.1 Os Cursos Basicos tém a duracdo de 24 horas, incluindo as avaliacdes.

5.2 O ndmero de dias de duracdo do Curso € decidido pelo Ministrante em conjunto com 0s
organizadores e com aprovacdo da CBAt. Quando for possivel, o curso devera ser realizado
em 4 (quatro) dias consecutivos em conjunto com uma competicdo, ou em um periodo de uma
semana (com aulas em um Unico turno: manha, tarde ou noite), terminando com a pratica no
final de semana, se possivel com uma competicéo.

5.3 Deve ser dada grande énfase a atuag&o pratica dos Arbitros — a maior parte das aulas deve
ser préatica, com o Ministrante providenciando exemplos praticos e os participantes revezando-
se nas diversas fungoes.

6. Ministrantes

6.1 Os Cursos Basicos sdo ministrados por Arbitros Ministrantes Nivel | /IAAF-TOECS, aprovados
em Curso Especifico para tal, sempre que possivel.

6.2 Todos os Arbitros aprovados em Curso de Nivel | da IAAF/TOECS estdo aptos a ministrar
Cursos Bésicos no Brasil.

6.3 Em caréater excepcional, o Departamento de Arbitros da Confederacéo Brasileira de Atletismo
pode autorizar o ingresso de Arbitros categoria “C” como ministrantes, devendo o nome do
ministrante ser proposto & COBRAT para aprovacdo, por intermédio de sua Diretoria de
Arbitragem.

7. Material

7.1 O material abaixo devera estar a disposicao do Ministrante do Curso Basico apds a aprovagéo
de sua realizagéo:

Programa para o Curso.

Livros de Regras da IAAF.

Apresentacao padréo do Curso Basico elaborada pela CBAL.
Manual do Curso.

7.2 Cabe a CBAt providenciar o envio desse material para o Ministrante, visando a padronizagéo
dos Cursos Basicos no Brasil.

7.3 Os participantes do Curso Basico devem receber o seguinte material:
e Livro de Regras da IAAF.

7.3 A reproducé@o dos materiais a serem distribuidos no Curso Basico é de responsabilidade dos
respectivos organizadores, cabendo a CBAt o fornecimento dos originais.



8. Avaliacao
8.1 A avaliagdo dos participantes do Curso Basico inclui os seguintes elementos:
a) Escrita

- Exame consistindo de mudltipla escolha, respostas curtas, desenhos/situagbes (2 horas).
Este elemento conta 90% do total de pontos disponiveis na avaliacdo do Curso Basico.

- Os exames escritos serdo entregues ao Ministrante em tempo, antes do Curso.

8.2 0 grau minimo para aprovacdo no Curso Basico, e recebimento do Certificado, é uma
pontuacdo combinada de 60% dos pontos disponiveis.

9. Certificados

9.1 Os certificados sdo emitidos pela CBAt para os aprovados de conformidade com o item 8
acima.

10. Providéncias Administrativas

10.1 Cabe aos organizadores, por intermédio da respectiva federacado estadual, solicitar a CBAt
a realizagdo do Curso Bésico, propondo o nome do ministrante.

10.2 Caso a COBRAT nao concorde com o nome do Ministrante, serdo expostas a respectiva
federacdo estadual, de forma reservada, as razfes para essa posicdo e indicada outra pessoa
para a funcao.

10.3 A CBAt concede a respectiva autorizagdo e aprovac¢do do nome do ministrante, fornecendo
todas as instrugcdes para realizacdo do Curso, incluindo os originais dos materiais para
reproducéo e distribuicdo aos participantes.

10.4 No inicio do Curso, os organizadores encaminham a CBAt a relacdo completa dos
participantes, contendo nome, data de nascimento e endereco completo dos mesmos.

10.5 Ao final do Curso, o Ministrante encaminha, obrigatoriamente, para a CBAt / COBRAT os
exames de avaliagdo escrita, bem como planilha com os graus obtidos pelos alunos na parte
tedrica, para emissao dos respectivos certificados. Cabe aos organizadores também a
producd@o e o envio de um DVD a CBAt contendo imagens das aulas tedricas e das aulas
préaticas (no maximo 2 horas de teoria e 1 hora de pratica).



